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BENGI e. V. 
Interkultureller lern- und 

Begegnungsort für Frauen 

Die Freiheit 14, 3411 7 Kassel 
Telefon: 0561/50958 

E-Mail: bengi-ks@t-online.de 
www.bengi-ks.de 
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Straßenbahnhaltestelle 
Altmarkt/Regierungspräsidium 

Linie 3, 4, 6, 7 und 8 
Bus 14, 15, 18, 19, 32,37 und 38 

Wird gefördert durch 

,� • RESSOURCEN STÄRKEN I. ZUKUNFT SICHERN 
� � Erwerbsperspektiven für MOtter ..""";IJij.Y mit Migrationshintergrund 

.I Bundesministerium 
für Familie, Senioren. Frauen 
und Jugend 

Berufliche Orientierung 
und 

Arbeitsma rkti nteg ration 
für Mütter mit 

Migrationshintergrund 

"Ressourcen stärken - Zukunft sichern: 
Erwerbsperspektiven für Mütter 

mit Migrationshintergrund" ist eine 
Initiative des Bundesministeriums für 

Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMFSFJ). 

BENGI e. V. 
Interkultureller lern- und 

Begegnungsort für Frauen 



Mütter mit Migrationshintergrund 
orientieren sich auf dem 

Arbeitsmarkt 

Im Rahmen eines Mütterkurses wird 
mit den Teilnehmerinnen folgenden 
Fragen nachgegangen: 

• Welche Informationen brauche ich für 
meine berufliche Orientierung? 

• Wie komme ich mit Stellenanzeigen 
zurecht? 

• Wie schreibe ich eine gute Bewerbung? 
• Was erwartet mich bei einer Ausbildung, 

Berufs- oder Abendschule? 

Inhalt unseres Kursangebotes 
Mütter mit Migrationshintergrund werden 
unterstützt praktische Schritte zu unter
nehmen, um auf dem Arbeitsmarkt Fuß 
zu fassen. 
• Training zum Selbstmanagement 
• Einführung im Umgang mit PC-Geräten 
• Bewerbungsunterlagen selbständig 

erstellen und verwalten 
• Einführung in die Nutzung der Jobbör

sen im Internet 
• selbständiges Recherchieren von Stellen

ongeboten im Internet und sonstigen 
Medien 

• Unterstützung für die Vereinbarkeit von 
familiären Verpflichtungen und beruf
lichen Belangen 

• sozialpädagogische Unterstützung, Be
ratung und ggf. Weitervermittlung an 
zuständige Institutionen 

• Ermutigung der Mütter mit Migrations
hintergrund, Energie in die eigene 
berufliche Zukunft zu investieren 

• zwei Wochen Betriebspraktikum 
• Nutzung unserer Internetplattform zum 

Austausch und für gegenseitige Unter
stützung der Kursteilnehmerinnen 

• Unterstützung durch haupt- und 
ehrenamtliche Begleiterinnen in allen 
Phasen des Mutterkurses 

Kursdauer 
22.01.2013 - 30.06.2013 

Der Kurs findet an folgenden Tagen statt: 
Mo., Di. und Mi. vom 9:15 Uhr -12:30 Uhr 

Bei Interesse bitte bei BENGI e.V. melden 

Ansprechpartnerinnen: 
Gül§en Akc;ay und Selvet Elevli 

Lassen Sie uns über Ihre berufliche 
Zukunft sprechen. 

Sprechzeiten: 
Mo. - Fr. 09:00 Uhr - 15:00 Uhr 

�DER PARITÄTISCHE L�NSER SPITZENVERBAND 


